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مقدمه





دخترم سلام

در ا�ین کتاب می‌خوایم در مورد روابطی با هم صحبت 

کنیم که ممکنه سرنوشــت یک عمر تو را مشــخص 

کنه یعنی رابطه با دوســتانت و از اون مهم‌تر رابطه با 

جنس مخالف. همه ما انسان‌ها بخوایم یا نخوایم در 

طول زندگیمون در محیط‌های مختلفی مثل مدرسه، 

کلاس‌های ورزشی، دانشگاه و...قرار می‌گ�یریم. در ا�ین 

محیط‌ها از روی صمیمت و محبت با چند نفر دوست 

می‌شیم. دوســتانمون در سرنوشت ما نقش بسیار 

مهمی را ایفا می‌کنند. تحقیقات علمی نشون داده که 

تأث�یرگذاری ا�ین افراد در سرنوشت یک نوجوون حتی‌ از‌ 
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والد�ین اون هم بیشتره‌.1 اگر دوستان شما راه خ�یر، 

صلاح، سعادت را به شما نشون بدن دوستان خو�بی 

هستن و الا دوســتان بد، تنها نامیه که می‌شه روی 

اونها گذاشت.

ممکنه ا�ین دوســتان بد با دیدگاه‌های خودشــون 

و حرف‌هــا و صحبت‌ها�یی که به شــما می‌گن باعث 

تشو�یق شــما به انجام یک کاری بشن. در ا�ین کتاب 

می‌خوایم با هم بررســی کنیم که دوستان شما چه 

طــوری می‌تونن با حرف‌ها و صحبت‌هاشــون باعث 

بشن تا شــما با جنس مخالف رابطه دوستی برقرار 

کنید. 

موقعیت‌ها�یی نظی�ر تعریف  عموما دوســتانتون، در 

کردن از روابط عـــاشقانه‌ و تحریک کردن شــما به 

دوستی با جنس مخالف، یا اصرار کردن به شما برای 

تـجربـه رابطـــه با جنس مخالف، یا مسخره کردن 

و دســت انداختن شما باعث می‌شن شما به سمت 

1.  خرما�یی، فرهاد؛ زارعی، نسیبه. روابط ب�ین دختران و پسران از دیدگاه دختران 
نوجوان، ص100
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رابطه با جنس مخالف برید.1

 ما برای شــما ا�ین موقعیت‌ها را ترسیم کردیم و در 

ذ�یل هر موقعیت چهار تصمیم‌ را در نظر گرفتیم. 

شــما هم در هر کدوم از ا�یــن موقعیت‌ها می‌تونید 

خودتون را محک بزنید تا قبل از اینکه در صحنه واقعی 

زندگی‌تون با ا�ین موقعیت‌ها برخورد کنید تصمیم‌های 

خودتون را نقد و ارزیاب�ی کرده باشید و تجربه مجازی از 

رویارو�یی با ا�ین موقعیت‌ها داشته باشید تا در صحنه 

واقعی زندگی، نظام تصمیم‌گ�یری شــما تقویت شده 

باشــه و حداقل یک دور امتحان شــده باشه و شما 

تصمیم درستی را بگ�یرید.  

شما با خوندن ا�ین چهار تصمیم، می‌تونید تا حدودی 

1.  برای اطلاعات بیشتر مراجعه کنید به: عل�یزادگـــانی، فـاطمـه و همکاران، 
بررســـی‌ علـل‌ گرایش بـه رفتـارهـای پ�رخطر در دانش آموزان پسر دب�یرستانی 
ش��هر تهران. ص103، و گلزاری، محمود، آموزش و مشاوره با نوجوانان در زمینه 
ارتباط با جنس مخالف، ص 109، و خرما�یی، فرهاد و همکاران، روابط ب�ین دختران 
و پسران از دیدگاه دختران نوجوان، ص98، و مظفری، نظ�یر و همکاران، شناسا�یی 
چیستی وچگونگی رفتارهای پ�رخطر در نوجوانان درگ�یر رفتارهای پ�رخطر، ص199، و 
غـفاری، غـلام رضا، روابط و ارزش‌های اجتماعی جوانان ا�یرانی. ص7، و محمدی، 
حس���ین و همکاران، مطالعه کیفی پیامدهای ارتباط با جنس مخالف در میان 
نوجوانان دختر و پسر )مطالعه موردی: نوجوانان شهر مشهد(، ص645، و پاکدامن 
، شـهلا‌، خانواده‌ و اجتماعی شـ��دن. روان شـناسـی؛ عرصـه ها و دیدگاه‌ها. 

تـهران: انـتشارات سمت .
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تصمیم درســت و اشتباه را تشخیص بدید اما سعی 

کنیــد تصمیمی را انتخاب کنید کــه واقعا مطاب�ق با 

م�یــل و نظرتونه چون اینجا ما نمی‌خوایم مســابقه 

برگزار کنیم بلکه به تصمیم‌ها�یی کار داریم که شــما 

چه صح�یح و چه اشتباه در مرتبه اول اونها را انتخاب 

می‌کنیــد. در ذ�یل هر تصمیم بــه صفحات مرب�وط به 

اون مراجعه کنید و نقد و ارزیاب�ی تصمیم خودتون را 

ببینید. در ذ�یل هر تصمیم خاطرات افرادی را آوردیم 

که در اون موقعیت، تصمیمی مشابه همون تصمیمی 

گرفتن که شــما انتخاب کردید پس سرنوشت اونها 

برای شما می‌تونه بسیار عبرت‌آموز باشه.

با ما همراه باشید:
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موقعیت تعریف و 
تحریک کردن





افــرادی که رابطه با جنس مخالف دارند از خاطرات و 

تجربیات خودشــون از ا�ین رابطه به بقیه دوستاشون 

می‌گن و باعث تحریک اونها می‌شن. ا�ین افراد معمولا 

هنوز آسیب‌های رابطه با جنس مخالف را درک نکردن 

یا نچشیدن. ا�ین افراد از لحظات زیبای عشق‌ورزی با 

دوست پسرشون برای ســا�یر�ین خاطراتی را می‌گن و 

باعت تحریک اونها میشن. در پ�ژوهش‌های علمی به 

نمونه‌ها�یی اشاره شده:

وقـتی ١٥ سالم ب�ود، دوسـت صـمیمیم *	

از نوع رابطه‌اش با یه پســـر تـعریف می‌کرد. 

ا�ین قـدر تعریـف کـــرد کـه خوشم اومد، با 
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خــودم‌ گفتم‌ چرا من لذّت نبرم و حـــسرت 

رابـطه بقیه رو بخورم.

تمام رفقای مـن حـدّاقل یه بار ا�ین رابطه *	

رو تجربه کردن. دیگه کـــسی‌ پیدا‌ نـمی‌شه 

کــه بگـــه مـن رابطـــه نداشتم‌. همه‌ از‌ 

داشتن‌ رابـــطه‌ خـودشون با دیگران‌ تو‌ جمع 

تعریف می‌کنن. اونها منو به داشتن ا�ین رابطه 
تحریک کردن.‌1

بعضــی از رفیقام که خودشــونم تو ا�ین *	

رابطه‌ها هستن هم منو تحریک کردن و هم 
خیلی از ا�ین رابطه‌ها رو اونا برام جور کردند.2

1.  ب�هروزیان، ب�هروز و همکاران، بازسازی معنا�یی روابط جنسی پیش از ازدواج، 
ص210

2.  آزادارمکی و همکاران، تبی�ین جامعه شناختی روابط جنسی آنومیک در ا�یران، 
ص452
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دخترم

شــرایطی را در نظر بگ�یر که در مدرسه، یکی از دوستان 

صمیمی تو در زنگ تفر�یح از رابطه عاشقانه خودش با 

دوست پسرش حرف‌های زیبای را می‌زنه. از ا�ین می‌گه 

که د�یروز یک ساعت با او صحبت کرده و چه صحبت‌های 

زیبا�یی شــنیده. از حــس زیبای دوست‌داشــتن و 

عاشق‌شدن برای تو می‌گه. تو را هم تحریک می‌کنه به 

اینکه حتما یه دوست‌پسر داشته باشی. تو هم در سن 

نوجوانی هستی و معمولا دختران نوجوون در ا�ین سن 

از ا�ین لحظات زیبای عشق‌ورزی شگفت زده می‌شن و 

به قول معروف، قند توی دلشون آب می‌شه.  دوست 

دارم صادقانه جواب بــدی که چه حس و حالی ب�هت 

دست می‌ده و چه تصمیمی را نسبت به داشتن رابطه 

با جنس مخالف می‌گ�یری؟

هر تصمیمی را انتخاب کردی به صفحه مورد نظر برو و 

نقد و بررسی اون را بخون.
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تصمیم اول | 20
حس زیبا�یی به من دست می‌ده و از اینکه 
خودم را از ای�ن حس زیبا محروم می‌بینم 

خوشحال نیستم. به دوستم می‌گم 
تو چطور شروع کردی به من هم یاد بده.

تصمیم دوم | 29
پیش خودم می‌گم من که آخرش باید 

ازدواج کنم پس موردی را که واقعا اون هم 
قصدش ازدواجه انتخاب می‌کنم و با اون وارد 

یک رابطه عاشقانه می‌شم که به ازدواج ختم بشه. 

تصمیم سوم | 37
سعی می‌کنم احساساتم را کنترل کنم 

هر چی�زی را که برای ما تعریف کردن 
و لذت بخش �بود دلیلی نداره برای من هم رخ بده.

تصمیم چهارم | 42
چون از قبل مطالعاتی را نسبت به ای�ن رابطه 
داشتم هم احساس خودم را کنترل می‌کنم 

و هم سعی می‌کنم دوستم را نسبت به 
پیامدهای ای�ن رابطه آگاه کنم.



حس زبیا�یی به من دســت می‌ده و از اینکه 
خودم را از ا�ین حــس زبیا محروم می‌بینم 
خوشحال نیستم. به دوستم می‌گم تو چطور 

شروع کردی به من هم یاد بده.

دخترم 

باید به حس زیبا�یی که در مورد دوست داشتن داری 

آفر�ین گفت. دوست داشــتن نعمت بزرگی از جانب 

خداوند به ماست. اما ا�ین تصمیم تو اشتباهه. با یه 

مثال ساده تصمیم تو را نقد و ارزیاب�ی می‌کنم. اینکه 

ما انسان‌ها گرســنه می‌شیم و نیاز به غذا داریم و یا 

تشنه می‌شــیم و نیاز به آب داریم چ�یزیه که خداوند 

مهربان برای ما انسان‌ها خواسته. خداوند آب را پاک 
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و زلال و دوست‌داشــتنی آفریده و از چشمه‌های زیبا 

جاری ساخته و در رودها روان کرده. 

خدای بزرگ، راه صح�یح ارضای ا�ین نیازها را هم قرار 

داده و به من و شــما عقل داده کــه از ب�هتر�ین راه‌ها 

به ارضای ا�ین نیازها اقدام کنیم. ما انســان‌ها نیاز 

به غذا یا آب داریم و ا�ین نیاز را حاضر نیســتیم از هر 

راهی برطرف کنیم مثلا حاضر نیســتیم در بدتر�ین جا 

غذا بخوریم. حاضر نیســتیم اگر کسی به ما غذا�یی 

خواســت بده، جلوی ما پ�رت کنه و مثل ح�یوان با ما 

رفتار کنه چون برای خودمــون عزت نفس و کرامت 

قائل هستیم. 

یکی از حس‌های زیبا�یی که خداوند برای ما انسان‌ها 

آفریده، حس زیبای دوست داشتن و عشق به دیگران 

هســت مخصوصا دوست داشــتن فردی از جنس 

مخالف که می‌تونه زمینه‌ای برای ازدواج و تشــک�یل 

خانواده باشه و بسیار هم ا�ین حسِ زیبا لازمه و باید 

باشه.

اما خداوند همان طور که آب زلال و پاک را در بســتر 
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چشمه‌ها قرار داده و در رودخانه‌های زیبا جاری کرده، 

حس زیبای دوست داشتن جنس مخالف را و صحبت 

کردن و قدم زدن با اون را و... فقط و فقط در بســتر 

زیبای تشــک�یل خانواده قرار داده. همون طور که آب 

زلال از چشــمه ب�یرون می‌یاد و شما ناخواسته تما�یل 

به نوشیدن ا�ین آب زلال دارید همانطور هم خداوند 

بستر تشــک�یل خانواده را قرار داده تا شما یک عشق 

پاک و زیبا را تجربه کنید 

اینکه دوســت تو قبل از تشک�یل خانواده در یک بستر 

مصنوعی به نام )دوســت پســر( از زیبا�یی و عشــق 

صحبت می‌کنه مثل نوشیدن آب چشمه از یک بطری 

پلاســتیکیه. ه�یچ تضم�ین و تعهدی وجود نداره که 

آب درون ا�ین بطری واقعا آب چشمه باشه. هر چقدر 

هم دوستتون از گوار ب�ودن و خنک ب�ودن اون به شما 

میگه اما باورش مشکله.

 شــما وقتی لب چشمه هستید با چشمان خودتون 

جوشــش آب ســرد و خنک را می‌بینید درک زلالی و 

خنکی و خالــص ب�ودن و پاک ب�ــودن ا�ین آب براتون 
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خیلی راحت می‌شه.

پســری که با شما در بســتر ازدواج وارد تشک�یل یک 

زندگی شــده با تمام تلاش و توان داره در راســتای 

خوشــبختی شــما قدم بر می‌داره و مسئولیت‌های 

زیادی را قب�ول کرده و برای تعهد به شما و خانوادتون 

ضمانت شــرعی و عرفی داده درک عشق و دوستی و 

محبت را می تونه به ارمغان داشته باشه 

 اما کســی که به صرف یک رابطه دوســتی حرف‌های 

عاشــقانه‌ای می‌زنه و ه�یچ تعهد و تضمینی پ�رداخت 

نکرده چطور می‌تونه بســتری مطمئن باشه؟ و حس 

زیبای عشق و محبت را به تو منتقل کنه.

خلاصه همه صحبت در ا�ین ب�ود که دخترم، عشق را در 

بستر اصلی خودش باید تجربه کنی پس ا�ین تصمیم 

تو تصمیم درســتی نب�ود. در روایت هم از پیامبر اکرم 

)ص( داریم که هر چ�یزى راهى داره. لِكُلِّ شَیءٍ طَر�یقٌ. 

پس اگر برای دســتیاب�ی به عشق و محبت و دوستی 

از مســ�یر خودش که تشــک�یل خانواده است اقدام 

نکنی ه�یچ وقت به مفهوم و معنای و محبت خالص 
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