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                      یادداشتی برای مادران
    لالایی چیست؟

ــش از  ــودکان پی ــرای ک ــه معمــولاً ب ــده اســت ک ــا شــعری آرامش‌دهن ــگ ی ــی آهن لالای

ــود. ــده می‌ش ــواب خوان خ

هدف از لالایی‌ها 

 هــدف از خوانــدن لالایــی، آرامــش‌دادن بــه کــودکان اســت و ایــن کــه بتواننــد 

بخوابنــد.)۱( زودتــر  و  راحت‌تــر 

ــز در لالایی‌هــا  ــی از اهــداف آموزشــی نی ــوان رد پای ــر می‌ت ــد در ســنین بالات هــر چن

سراغ گرفــت.

بــه طــور کلــی بــرای لالایی‌هــا ســه کارکــرد می‌تــوان در نظــر گرفــت؛ کارکــرد کودکانــه 

ــدن  ــا خوان ــادران ب ــه م ــه ک ــرد مادران ــتند، کارک ــا هس ــی لالایی‌ه ــب اصل ــه مخاط ک

ــوم  ــرد س ــد و کارک ــرار می‌کنن ــود برق ــودک خ ــا ک ــی ب ــی و عاطف ــاط روح ــی ارتب لالای

تاثیــری اســت کــه لالایــی عــاوه بــر کــودک و مــادر بــه طــور غیــر مســتقیم بــر بــرادر 

یــا خواهــر کــودک می‌گــذارد کــه در حقیقــت مســتمع آزاد لالایــی بــه شــار می‌آینــد.

نکتــه مهــم آن کــه فکــر نکنیــم کــودکان لالایی‌هــا را نمی‌فهمنــد و نســبت بــه صداهــای 

ــود  ــه ب ــر این‌گون ــد. اگ ــا بی‌تفاوتن ــی آنه ــی معن ــه و حت ــوزناک مادران ــا س ــاد و ی ش

ــی  ــا نغمه‌هــای اذان و اقامــه چــه معنای ــد ب ــدو تول آشــنا کــردن گــوش کــودکان در ب

ــد؟ ــته باش ــت داش می‌توانس

وقتــی پیامــر بــزرگ اســام فرمــان آمــوزش و تربیــت را از گهــواره تــا گــور می‌دهــد)۲( 

ایــن تنهــا جملــه ای زیبــا، شــاعرانه و یــا در حــد شــعار نیســت بلکــه اشــاره بــه حقایقی 

دارد کــه بــه گفتــه حافــظ:

 »تا نباشی آشنا زین پرده رمزی نشنوی  گوش نامحرم نباشد جای پیغام سروش«.

ــه کــودکان                      ــه ب ــوی و مادران در اهمیــت لالایی‌هــای دینــی و انتقــال عاطفه‌هــای معن

ــن          ــرا )س( از ای ــه زه ــرت فاطم ــا؛ ح ــدف کس ــر ص ــومین گوه ــه س ــس ک ــن ب همی

لالایی‌هــای منظــوم مادرانــه بهــره می‌گرفــت.
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در روایت آمده که آن حضرت سروده زیر را برای فرزندش حسین)ع( می‌خواند:

أنتَ شَبیهٌ بِأبَی لسَتَ شَبیهاً بِعَلی)۳(

توشکل بابای منی نه مثل بابایت علی   

علامه شیخ عبدالحسین امینی)ره( درباره اهمیت لالایی‌ها می‌نویسد:

شــعر دینــی فوایــد فراوانــی دارد، فوایــدی کــه در شعرگذشــتگان می‌یابیــم؛ اســتدلال 

بــر مذهــب، فراخوانــی بــه حقیقــت، گســرش ارزش‌هــای معنــوی خانــدان پیامــر)ص(

ــزد و  ــا اندیشــه در می‌آمی ــه ب ــذار ک ــا و تاثیرگ ــه شــیوه‌ای زیب ــه، آن هــم ب در جامع

برجــان می‌نشــیند و پژواکــش تــا دورتریــن جای‌هــا و آدم‌هــا می‌رســد…و دوســت و 

دشــمن زمزمــه‌اش می‌کنــد تــا جایــی کــه ســاربانان صحراهــا و شــربان‌های بیابان‌هــا 

ــان  ــان ترانه‌خوان ــد و در شــب نشــینی‌های شــاهانه، برزب ــر پشــت شــران می‌خوانن ب

جــاری می‌گــردد تــا جایــی کــه حتــی مــادران بــر کــودکان گاهــوار آن را می‌خواننــد و 

پــس از شــیرخوارگی کــودکان را بــر دامــن می‌نشــانند و برایشــان شــعر می‌خواننــد.)۴(

لالایی‌های دینی گامی است در جهت اهداف بالا.

امید آن که مقبول طبع اهل هنر و مورد پسند مادران اهل ذوق قرار گیرد.

مرتضی دانشمند 
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اصفهــان، کتابخانــه امــام أمیــر المؤمنیــن علــی)ع(، چــاپ اول، ۱۴۰۶ق(.
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الَا ای نوگلُِ باغ خدایی

لالایی کن! لالایی کن! لالایی

لالایی کن! لالایی کن! گلُِ شاد

تو هستی میوه باغِ خداداد

خدای تو که خوب و مهربونه

خودش شادی به دل‌ها می‌رسونه 

به بسم‌الله عزیز من لالا کن

خدای مهربونت را صدا کن

لالا لالا، گلُِ گندم! گلُِ ماش!

بخواب آروم و آروم دلم باش!

خدای مهربون یار و نگهدار

عزیزم را برای من نگه دار!

خدا
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لالالالا! لالا- لالا لالا لا

لالایی کن نگاهی کن به بالا

شده شب، هر دو چشمونم به راهه

چراغ امشبم مهتاب و ماهه 

لالالالا- لالا کن روی پایم

تو معصومی، دعایی کن برایم

دعا کن تا برم شهر مدینه 

دو چشمم قبر پیغمبر ببینه

محمد، خاتمَِ پیغمبرونه 

محمد، دردِ مردم رو می‌دونه

محمد! کودک من را صدا کن!

برای کودک نازم دعا کن

دعا کن پیرو راه تو باشه

همیشه یار و همراه تو باشه

 پیامبر)ص(




